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Ingredience (1 porce)

v 120 g veprové maso v 10 g hladka mouka

v 5 g slunecnicovy olej v 30 g sterilované Zampiony

v 10 g cibule v 8o gryze

1) Maso nakrajime, naklepeme, 2) Na oleji zpénime cibulia maso
mirné osolime a obalime v hladké a z obou stran opeceme.
mouce.

Ingredience salat zelny z ¢inského zeli: 1 porce

v 80 g Cinské zeli v 10 g slunecnicovy olej
v 10 g cibule v 5 g cukr

1) Zelny salat z ¢inského zeli ptipravime z ¢inského zeli, 2) Do zeli priddme drobné nakrajenou cibuli a zalijeme
které nakrajime na tenké prouzky. zalivkou z vody, octa, pepre, oleje a cukru.

Nutriéni Energie Bilkoviny Sacharidy Tuky Draslik

hodnoty

celého pokrmu 3233 k] 833 mg

.

cinskeho zeli

g
E

v" sul, kmin na dochuceni

3) Poté k nému pfidame zampiony,
kmin a podlijeme vodou. Vse
spolecné dusime, dokud nebude
maso mekké.

v" 3 g kmin, sil, pepr

Vapnik Fosfor

SACS.SEC.15.02.0087

POZOR:

Nezapomerite, ze susené houby a vétsi mnozstvi Cerstvych hub obsahuje velké mnozstvi fosforu. Vhodnou variantou je malé

mnozstvi (napf. 30 g) sterilovanych zampiond.

Porce zeleniny nebo salatu by méla byt soucasti obéda a vecere. Pro pfipravu salatu vybirejte zeleninu s nizkym obsahem drasliku, napr. ledovy salat, cekanku,
hlavkovy salat, cinské zeli, okurky, steril. okurky, zelené okurky, steril. hrasek. Zeleninovy salat je vhodnym zdrojem vlakniny. Vlaknina ma pro dialyzovaného
pacienta velky vyznam: pfiznivé pusobi pri nadymani a zazivacich potizich, omezuje vstrebavani tukd, cholesterolu a zlucovych kyselin, plisobi preventivné proti

rakoviné tlustého streva atd.

,,Vytvoreno za podpory spole¢nosti Sanofi ve spoluprdci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutricni terapeutkou. SA N O F I RE NA |_ [N
Y

Recepty byly propocteny za pomoci nutri¢niho programu Nutriservis Profesional .





