pro dialyzované pacienty

Uepiovd kijta hamburskd

Postup

Omyjeme a ocistime vepfovou kytu
a protkneme polovi¢ni davkou Sunky
a sterilované okurky. Ocisténou kofeno-
vou zeleninu a cibuli si nakrajime na kos-
ticky. Rozehfejeme siv hrnci olej, pfiddme
kofenovou zeleninu a cibuli — nasledné
podusime.

Do tohoto zakladu pfiddame osolené
maso, které okofenime divokym kofe-
nim. Maso polijeme malym mnozstvim
octa, mirné zalijeme vodou. Poté hrnec
prikryjeme poklickou a maso nechame
dusit. BEhem duseni maso kontrolujeme,
obracime a podle potfeby dolévame tep-
lou vodou.

Nutri¢ni hodnoty

Mekké maso vyjmeme. Stavu zahustime
hladkou moukou. Nasledné roziedime
vodou, dochutime hof¢ici, cukrem. Za
obcasného michani omacku vafime. Bé-
hem vafeni do oméacky vlijeme mléko
a na zavér dochutime smetanou. Dob-
fe provarenou omacku procedime pres
cednik a znovu velmi kratce provafime.
Jelikoz nam zbyla polovina Sunky a ste-
rilované okurky, nakrajime je na kosticky
a orestujeme na masle.

Hamburskou kytu je vhodné podavat
s houskovym knedlikem. Pfi podavani
povrch posypeme sunkou a okurkou.

Energie Bilkoviny  Tuky  Sacharidy Draslik Véapnik Fosfor Sodik
1918 kJ 2599 28,89 23,69 475mg 111 mg 313mg 385mg
Houskovy knedlik
Postup

Z mléka, drozdi a Spetky cukru si pfipravi-
me kvasek. Kdyz kvasek vykyne, vylijeme
ho do promichané smési mouky a soli.
Nakonec zapracujeme rozslehané vejce
a na drobné kousky pokrajenou housku.
Vypracujeme vlacné tésto, které nechdme
45 minut kynout na teplém misté. Tésto
rozdelime na dva stejné dily a vytvaruje-

me do Sisek a jesté 10 minut nechame
kynout. Nasledné vlozime do vrouci oso-
lené vody a vafime pfiblizné 15 minut.
Knedlik dle potieby otacime.

Po vyjmuti knedlik propichame pro snad-
ny odchod pdry, naporcujeme pomoci
nité.

Nutri¢ni hodnoty pro 4ks knedlikd: (90g hruba mouka, 30ml vlazné mléko, 20g houska,

1/5ks vejce, 4g drozdi, cukr krupice)

Energie Bilkoviny  Tuky  Sacharidy

Draslik Vapnik Fosfor Sodik

1715k 1349 249 83g

322mg 71mg 148 mg 248 mg

Viytvoreno ve spoluprdci s nutricnim terapeutem za podpory spolecnosti

Ingredience (1 porce)

- 90g veprové maso (kyta)
- 30g kofenova zelenina
- 5golej stolnf

- 10gcibule

-+ 209 hladkd mouka

« 40ml mléko

« 10ml smetana

- 30g Sunka

- 209 okurka sterilovana
- 5g hofcice

-+ 3gcukr

- 5g maslo

- ocet

- divoké kofenf

Ingredience

- 400g hruba mouka
509 houska

- 10g cukr krupice

- 1ksvejce

+ 200ml vlazné mléko
- 8g drozdi

- Spetka soli
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