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Vinocni domdci pe’zm’k

Postup

Do misy prosejeme mouku s bio kypri-
cfm praskem a kakaem, pfidame cukr,
zavareninu, nafedénou Slehacku, olej
a promichame. Zvlasté pfi zvysené hla-
diné fosforu by dialyzovany pacient mél
mléko zafazovat s omezenim na 50ml.
Proto je vhodnéjsi do perniku pouzit
fedénou smetanu v pomeru 50ml sme-
tany + 150 ml vody. Bio kypfici prasek do
peciva neobsahuje fosfaty. Kromé prode-

Nutri¢ni hodnoty

jen zdravé vyzivy je k dispozici v prodej-
nach DM drogerie a je cenove dostupny.
Pfipravené tésto nasledné vylijeme do
pfedem vymazaného a moukou vysy-
paného hlubsiho plechu. Peceme asi
45 minut v mirné vyhraté troubé. Pro zvy-
senf energetické hodnoty mdzeme per-
nik podavat napfiklad s kompotovanymi
hruskami bez Stavy.

Energie Bilkoviny  Tuky Sacharidy Draslik  Vapnik Fosfor Sodik
1499 kJ 439 12,29 56,89 1066mg  164mg 52mg 4mg
Dhodné svacinky

Salat se syrem brie (Camembert), Sunkou a hruskou. Opeceny toust.
(50g 60% camembert, 60g Sunka kufeci, 1ks hruska, 1 1Z. olivovy olej, 90g ledovy

salat, 3ks toust svétly, 20g maslo)
Nutri¢ni hodnoty

Energie Bilkoviny  Tuky

Sacharidy Draslik

Vapnik Fosfor Sodik

2779kJ 28,29 3429 6559

659mg 298 mg 300mg 1070mg

ObloZena bageta.

(1ks varené vejce, 20g maslo, 50g Sunkovy saldm, 509 tofu, 30g salatova okurka,

1 cherry rajce)
Nutri¢ni hodnoty

Energie Bilkoviny  Tuky

Sacharidy Draslik

Vapnik Fosfor Sodik

2460Kk)  237g 28,79 6639

302mg 49mg 202mg 184 mg

Viytvoreno ve spoluprdci s nutricnim terapeutem za podpory spolecnosti

Ingredience (1 porce)

- 4009 polohruba mouka

- 2009 krupicovy cukr

50ml Slehacka

100 ml olej stolnf

- Yasacku bio kypficl prasek
bez fosfatl

- 1009 rybizova zavarenina

- 1 IZice kakaa

Tipy na snizeni

mnozstvi fosforu

- Mléko jako napoj ome-
zim na 50ml. Do slad-
kych pokrmd a moucnikd
pouziji fedénou smetanu
v pomeéru 50 ml smetany +
150 ml vody.

- Potraviny s vyssim obsa-
hem fosforu budu nosit
na dialyzu (napf. Cokolddu,
orisky).

- Misto obycejného kypfici-
ho prasku uzivejte Bio kyp-
ficl prasek bez fosfatd.
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