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Postup

Na oleji nejprve nechdme zpénit na
jemno nakrajenou cibuli, pfiddame na
malé kostky nakrajené maso a opeceme.
Nechame chvili dusit. K masu pfidame
uvafenou ryz, na kostky nakrdjenou
mrkev a hrasek. Zalijeme potfebnym
mnozstvim vody, osolime a nechame
dusit.

Nutri¢ni hodnoty

Ingredience (1 porce)
- 90gryze

90 g vepfové maso

- 10golej

- 20gcibule

- 30g mrkev

« 30g hrasek

Energie Bilkoviny  Tuky  Sacharidy

Draslik Vapnik Fosfor Sodik

3057k)  21,9g 3499 80g

654 mg 77 mg 360mg 102mg

Pristé se muzete tésit na:

Kapr po mlynafsku s bramborem

Vanocni pernik

Viytvoreno ve spoluprdci s nutricnim terapeutem za podpory spolecnosti SA N O F | \J



