pro dialyzované pacienty

;§i§kotovd bublanina s ananasem

CZSEK.13.12.01

Postup
Piskotové tésto pfipravime tak, Ze formé poklademe okapany ananasovy Ingred|§nce RO
do uslehanych Zloutkd s cukrem zami- kompot, na ktery nalijeme pfipravené - ks vejce
chame mouku se snéhem. Ve vymazané tésto. Zvolna upeceme. - 1009 cukr
- 100g mouka hladka

Nutri¢ni hodnoty (1 porce) . .;OOg’:fmanasovy kompot

Energie Bilkoviny  Tuky Sacharidy Draslik  Véapnik Fosfor Sodik : 2(6)2523\I?rlmouéka

654 kJ 339 38g 27,29 65mg 14mg 49mg 21 mg na posypani

15 Tipu na snizeni hladiny fosforu v krvi

WVytvoreno za podpory spolecnosti Sanofi ve spoluprdci s Bc. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutriéni terapeutkou.

Budu znat svoji hladinu fosforu.
Budu pravidelné chodit na dialyzu.

Nebudu pouzivat ochucovadla zakoupena v potravi-
nach — masox, Vegetu, grilovaci kofeni, kofenici smési,
pikantni omacky — obsahuji az 500 mg fosforu.

Viynecham z jidelnicku instantni potraviny, jisky, polév-
ky, polotovary (sekana, karbanatky).

Budu kupovat jenom vitaminy, které mi doporuci Iékaf.
Budu se zajimat o slozenf potravin.

Nebudu kupovat lahtidkové pomazanky, pény — pouzi-
vaji se do nich tavené syry a ochucovadla.

V jidelnicku bude prevaha cerstvych syrl (Zervé,
cottage, tvaroh, lucina).

Budu vybirat jen kvalitni uzeniny s vyssim obsahem
masa a mensim mnozstvim soli.

Z ryb budu vybirat jen ty, které nemaji jedlé kosti, napr.
tunaka ve vlastni stave, filé, krabf tycinky, zavinac.

Recepty byly propocteny za pomoci nutricniho programu Nutriservis Profesional.”

- 20g mouka na formu

. Mléko jako napoj omezim na 50 ml. Do sladkych po-

krm@ a moucnikd pouziji fedénou smetanu v pomeru
50 ml smetany + 150 ml vody.

Potraviny s vyssim obsahem fosforu budu nosit na dia-
lyzu (napt. ¢okolddu).

Lusténiny (hrach, fazole, Cocka, cizrna, séja) do jidelnic-
ku nezafadim nebo jen po dohodé s Iékafem &i nutricni
terapeutkou. Vhodnou alternativou jsou zelené fazolo-
vé lusky.

Misto celozrnného peciva pouZiji pecivo bézné pecivo
(rohliky, veky, bagety, Zemle, chléb pSenicno-zitny, pSe-
ni¢ny, toastovy atd.), sladké pecivo (kolace, babovky,
vanocky, mazance, buchty, zaviny, cukraiské vyrobky,
koblihy, pénové pecivo, cukrovi atd.)

. Cokolada, ¢okoladové cukrovinky a ¢okoladové naplné

se pro vysoky obsah fosforu nedoporucuji. Misto téch-
to ¢okoladovych pochoutek zafadim drazé, Zelatinoveé
bonbony, nebo,cucavé” kyselé bonbony.

SANOFI



