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Ied‘" n Onemocnéni ledvin je tichym zabijadkem se stale
rostoucim vlivem na kvalitu Zivota pacienta. Existuje nékolik
10. brezen 2016 snadnych krokd, které pomahaji snizovat riziko vzniku
onemocnéni ledvin.

1) Udrzujte se v kondici, budte aktivni

Dobra fyzicka kondice pomaha snizovat krevni tlak a tim
predchazet vzniku chronického onemocnéni ledvin.

2) Pravidelné si kontrolujte hladinu cukru v krvi

Zhruba u poloviny diabetik( dochazi k naslednému
poskozeni ledvin, proto je dlilezité, aby se u nich
pravidelné kontrolovala funkce ledvin.

Svétovy den ledvin je celosvétova
informacni kampan, jejimz cilem
je zvyseni povédomi o tom, jak dulezita
je spravna funkce ledvin.

3) Pravidelné si kontrolujte tlak

Vétsina lidi vi, ze vysoky tlak muze zpUsobit
mrtvici nebo infarkt, ale uz tak rozsifené
neni povédomi o tom, ze jde o jednu z
nejcastéjsich pficin selhani ledvin.

Tématem letoSni kampané jsou nemoci
ledvin u déti. Onemocnéni ledvin
celosvétové postihuje miliony lidi, véetné
déti, u kterych mlze nemoc propuknout
uz ve velmi raném véku. Osvéta Siroké
vefejnosti je proto nesmirné dulezita.
Prevence, zdravy Zivotni styl a véasné
zachyceni pfiznakl od narozeni az do
pozdniho véku mize zabranit narlstu
pfipadl poskozeni ledvin.

4) Jezte zdravé a hlidejte si vahu
Snizite tim riziko cukrovky, srde¢nich
onemocnéni a dalsSich dopad
chronického onemocnéni ledvin.

5) Dodrzujte pitny rezim
Idedlni mnozstvi pfijatych tekutin je
individualni, ale vétsina lékarli se shoduje na
optimalnim pfijmu 1,5 az 2 litrech vody denné.

6) Nekuite

Koureni zpomaluje pritok krve ledvinami a tim
omezuje jejich spravnou funkci. Koufeni také zvysuje
pravdépodobnost onemocnéni rakovinou ledvin
zhruba o0 50 %.

7) Neuzivejte pravidelné volné prodejné léky
napr. Ibuprofen, pti dlouhodobém pravidelném uzivani
poskozuji ledviny.

8) Chodte na pravidelné zdravotni prohlidky

ke svému praktickému lékafki

Nechte si vysetfit ledviny, pokud mate jeden nebo
vice ,vysoce rizikovych” faktoru jako jsou cukrovka,
hypertenze, obezita nebo vyskyt ledvinnych
chorob v rodiné (rodice ¢i pribuzni).
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Vice na: www.ledviny.cz | www.nadaceledviny.cz | www.nefrol.cz | www.worldkidneyday.org
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Svétovy den ledvin celosvétové podporuji:

n Svétovy den ledvin je spolecnou inciativou ISN (Mezinarodni nefrologické spolecnosti)
éniledvi

AstraZeneca SANOFI -._} DAMOMNE aIFKF (Mezinarodni federace nadaci pro onemocnéni ledvin).



