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Postup

Omyté a ocisténé kufe osolime a upece-
me v troubg. Stavu zahustime moukou
a provafime s maslem. K pecenému kure-
ti je vhodné podavat vafené brambory.
Brambory oloupeme, nakrajime na malé
kousky a vlozime do hrnce s vodou. Pro

Nutri¢ni hodnoty

snizeni drasliku je vhodné nechat bram-
bory louhovat ve vodé nejlépe pres noc.
Vyznamné snizeni drasliku je vsak i pfi
2 hodinovém maceni. Pfed samotnym
vafenim brambor je nutné vodu slit a na-
sledné vafit brambory v nové vodé.

Energie Bilkoviny  Tuky  Sacharidy

Draslik Vapnik Fosfor Sodik

2423k 3729 1399 78,79

1624 mg 67mg 458 mg 931 mg

Zipy na vhodnou snidani

CZSEK.13.01.02

Tousty pInéné syrem tofu s rajéetem a paprikou
(4 ks toustovy chléb svétly, 15g maslo, 70g tofu, paZitka, 2 cherry rajcata, V2 bilé papriky)

Nutri¢ni hodnoty

Energie Bilkoviny  Tuky Sacharidy Draslik  Vapnik Fosfor Sodik
2324 KJ 1899 22,29 66,29 460mg 122 mg 198 mg 848 mg
Vanocka, maslo, dzem, tvarohova péna s jahodami
(80g vanocka, 20g maslo, 20g dzem, 80g tvaroh, 10g cukr, 509 jahody)
Nutri¢ni hodnoty
Energie Bilkoviny  Tuky Sacharidy Draslik  Véapnik Fosfor Sodik
2645 kJ 2049 34,39 7699 452mg 139 mg 139mg 50mg

Vytvofeno ve spoluprdci s Bc. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutri¢ni terapeutkou za podpory spolecnosti

Ingredience (1 porce)

.

SANOFI

1509 kufeci maso

5g maslo

5g hladkd mouka

2509 varfené louhované
brambory

1509 jablecny kompot
bez Stavy
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