Metodika prace s edukaénim materialem

»Fosfatové jednotky na prvni pohled“ (dale jen EMFJ)
Predpokladem je znalost EMFJ jak ze strany lékare, tak i edukujici sestry a jejich
vzajemna spoluprace.

1. Pacient zna hladinu svého fosforu — (Cislo, pfip. ,,vysoka hladina“, ,fosfor v nor-
mé*“...) — dle toho se urCi pfijem fosforu na den — 1000-1200 mgP/den u hladiny
do 1,8 mmol/l; 800—1000 mgP/den u hladiny nad 1,8 mmol/I

2. Pacienta seznamime s prepoctem mg fosforu na fosfatové jednotky (FJ) potravina
s3x0FRJ=1H
Prevod mg na FJ

0-50 mg fosforu =0F 300-400 mg fosforu = 4 FJ
50-100 mg fosforu = 1FJ 400-500 mg fosforu = 5FJ
100-200 mg fosforu = 2 FJ 500-600 mg fosforu = 6 FJ
200-300 mg fosforu = 3 FJ

3. Sestavime tabulku pfijmu fosfatovych jednotek v zavislosti na jednotlivych den-

nich jidlech

Snidané méa obsahovat 2-3FJ
Svatina méa obsahovat 1FJ
Obéd ma obsahovat 3-4FJ
Svatina ma obsahovat 1-2FJ
Vecefe md obsahovat 3FJ

4. Pacient si naplanuje jidelnicek na den, je dllezité do planu zahrnout pfipadné
planované oslavy s vétsim mnoZzstvim jidla, navstévu restaurace, oslavy, navstévu
u znamych, grilovani...

5. Pfed kazdym jidlem si s pomoci EMFJ spocita pfiblizny obsah FJ v planovaném
pokrmu. Pro lepsi orientaci jsou jednotlivé druhy jidla odliSeny barevnymi pruhy
v dolni ¢ésti stranky:
Hotova jidla — modry pruh; Maso, masové vyrobky, uzeniny, ryby — Cerveny pruh;
Ovoce, zelenina — zeleny pruh; Pochutiny — fialovy pruh; Chiéb, pe€ivo — Zluty pruh;
Miéko, mlé&né vyrobky — bily pruh; Cukrovinky, sladkosti — tmavé riiZovy pruh

6. Pii prekroceni stanoveného limitu FJ md 3 mozZnosti:
1) Vyméni potravinu s vysokym obsahem FJ za jinou, s mensi hodnotou
2) Zmens§i porci na poZzadovanou hodnotu
3) Prida si k jidlu fosfatovy vazaé

7. Pfi nemoznosti ovlivnit skladbu ¢i mnoZstvi potraviny je nutné mit vzdy sebou
fosfatovy vazac!
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