CZSEK.14.07.04

Recepty

Pro dialyzované pacienty

Veprovd rolada po prazsku, dusend ryze

Ingredience (1 porce)

v 100 g veprova kyta
v 15g maslo

(5g na pripravu ndplné, 10 g na peceni rolddy)

v 20¢ Sunka veprova

v 10¢ hrasek
(sterilovany bez ndlevu)

v 1vejce
v sul na dochuceni

1) Oplachnuté a osusené veprové 3) Pripravenou smés rozlozime

maso nakrdjime na platky, nasolime
a naklademe tésné k sobé tak, aby
vznikljeden celistvy plat.

2) Pripravime napln tak, ze podusime

Sunku nakrdjenou na kosticky na
masle, pfiddme hrasek, prilijeme
rozmichana vejce, osolime a za
stalého michani nechdme ztuhnout.
Nakonec priddme drobné

rovnomeérné na pripraveny plat
masa, zavineme do tvaru rolady
a upevnime.

4) Tuto rolddu vlozime do pekace,

pfiddme maslo a mirné podlijeme
vodou. Roladu pe¢eme do mékka.
Béhem peceniroladu obracime,
prelévame $tavou a podlévdme
horkou vodou.

v petrzelovd nat
v 90gryze
v 10golej

5) Mékkou dozlatova upecenou
roladu vyjmeme a ze zbylého
vypeku si mizeme pfidanim
hladké mouky pfipravit $tavu.

6) Po pridani mouky $tavu jesté

nechame 5—10 minut povarit.

Jako vhodnou prilohu
poddvdme dusenou ryZi.

nasekanou petrZelovou nat.

Nutri¢ni hodn oty Jaké potraviny obsahuji nejvice sodiku?

- Kuchyfiskd siil! POZOR TAKE NA SKRYTY
OBSAH SOLIV POTRAVINACH!

- Uzeniny, uzené maso, klobdsy, slanina

- Pochutiny (chipsy, slané tycinky, olivy,
Calamddy, hofcice, kecup)

- Neékteré minerdlky (Podébradka, Handckd,
Korunni), vhodnéjsi jsou proto stolni vody

- Instantni polévky

Energie | Bilkoviny Sacharidy Tuky

3490 k] 34,18 73,38 45¢

) . Konzervované vyrobky a konzervované ryb
Sodik A =

Draslik
- Polotovary

Fosfor

Vapnik

347mg  63mg  396mg 968 mg . Velké mnozstvi syrii (s plisni, tavené, + Séjovd omdcka, Vegeta, polévkové korent,
balkdnsky syr, zrajici syry, eidam, uzené syry) ~ ochucovadla
- Rychlé obcerstveni
POZOR:

Pokud Vam lékaF urcil pfisné omezeni tekutin, nezapomefite zapoditat mnozstvi $tavy do svého celodenniho pfijmu.

SANOFI Y

,,Vytvoreno za podpory spolecnosti Sanofi ve spoluprdci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutricni terapeutkou.
Recepty byly propocteny za pomoci nutri¢niho programu Nutriservis Profesional.



