Recepty

Pro dialyzované pacienty

- ™

Kuskus s kurecim masem a syrem

Ingredience (1 porce)

v 70 g kuskus v 10g mrkev v 10¢ maslo
v 150 g kureci prsa v 10g celer v 20¢g syr eidam
v" 20¢ hrasek sterilovany bez nalevu v 10¢g petrzel v stl na dochuceni
1) Kufeci prsa nakrajime na kosticky,  4) Do druhého hrnce si odméfime 6) Opecené kufeci kousky smichame
osolime a opepfime. mnozstvivody pro pripravu kuskusu. s hotovou zeleninou, hraskem
Pro zlepseni chuti miizeme misto ana mirném ohni promichame.

2) Na panvi nechame rozpustit
maslo a ha ném osmazime kureci
maso dozlatova.

vody pouzit bujén. MnoZstvi kuskusu
avody by mélo byt v pomeéru 2:1,
ale pro presnost dbame pokynt
vyrobce na obalu.

7) Nakonec na panev pridame kuskus
avse diikladné promichame.

Kuskus poddvdme ozdobeny
najemno nastrouhanym eidamem.
Tento pokrm je v rdmci zdravé vyzivy
vhodné doplnit o saldt ze zeleniny

s nizkym obsahem drasliku.

3) Pripravime si hrnec s mirné osolenou
vrouci vodou, do které vlozime
korenovou zeleninu pokrdjenou
na nudlicky a varime zeleninu
do zméknuti.

5) Kdyz se voda v hrnci zacne varit,
stahneme hrnec z plotny, nasypeme
do vody odmérené mnozstvi kuskusu
a nechame pod poklickou asi 5 minut.

Nutri¢ni Energie Bilkoviny Sacharidy Tuky Draslik Vapnik

hodnoty 2154 kJ 39,78 589 mg 206 mg

POZOR:

Porce zeleniny nebo salatu by méla byt soucasti obéda a vecere. Pro pripravu saldtu vybirejte zeleninu s nizkym
obsahem drasliku, napf. ledovy salat, cekanku, hlavkovy salat, ¢inské zeli, okurky, sterilované okurky, zelené okurky,
sterilovany hrasek.
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