Kriti smazend ’zqie (3 porce)

CZSEK.13.07.02

Postup

Ryzi uvafime podle pokynd na obalu
a odlozime na noc do chladnicky. Nasle-
dujici den rozehfejeme olej v hluboké
panvi na stfednim plamenu. Pfidame ryZi,
michame, dokud ryZze mirné nezhnédne.
K ryzi pfiddme krdti maso, nakrdjenou
cibulku, stl a pepr. Za stalého micha-

Nutri¢ni hodnoty

ni vaffme po dobu 1 minuty. Uprostred
smési udélame dulek, do kterého vlijeme
rozslehana vejce. Vejce michame, dokud
nezac¢nou tuhnout a nasledné je vmicha-
me do celé ryzové smési. Pfiddme cinské
zeli, s6jovou omacku a podavame.

Energie Bilkoviny Tuky

Draslik Fosfor Sodik

2144 kJ 38¢g 119

577mg 371mg 867 mg
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Ingredience (3 porce)

.

SANOFI

3 salky ryze

Va IZicky pepfe

2 |Zice fepkového oleje
2 rozslehana vejce

2 salky nasekaného
vareného krltiho masa,
V5 Salku nakrajeného
¢inského zelf,

172 Salku nakrdjené jarni
cibulky nebo cibule

2 |Zice sojové omacky
se snizenym obsahem
sodiku

Vo IZicky soli
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