Krati prsa ¢ ananasem
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Postup

Kriti prsa lehce naklepeme, osolime,
poprasime moukou a na oleji kratce ores-
tujeme. Opecené porce masa vlozime na
alobal, poklademe ananasem. Peceme
v horké troubé asi 30 minut. Vafenou

vodou, pak nékolikrat horkou vodou, vsy-
peme do vetsiho mnozstvi vafici osolené
vody, pfidédme 5 g stolniho oleje (aby se
ryze neslepila), zamichame a pfivedeme
k varu. Vafime zvolna pfi nizsi teploté, az

Ingredience (1 porce)

Kruti prsa s ananasem
+ 150 g krdti prsa

- 20 g olej stolnf

+ 10 g hladkd mouka

- 30 g kompotovany ananas
bez Stavy

Varena ryze

- 60 g ryze loupana

- 5golgj stolnf

zmékne (asi 15 minut). Ryzi precedime
pres husty cednik a nechdme okapat.

ryzi pfipravime nasledujicim zptsobem:
Prebranou ryZi proplachneme studenou

Nutri¢ni hodnoty

Sodik
97mg

Fosfor
389mg

Sacharidy Draslik
6199 550mg

Energie Véapnik

2790 kJ

Bilkoviny
393g

Tuky
2859

65mg

Mohu zafazovat ovoce a zeleninu, kdyz jsem dialyzovany?

Pfesné mnozstvi ovoce a zeleniny Ize urcit na zakladé vysledkl laboratornich testd, ale urcitad obecna doporuceni platf:

1. Ovoce: Kazdy den snist jednu porci Cerstvého ovoce — nejlépe v dopolednich hodinach. Dalsi porce by méla byt uvare-
na nebo technologicky zpracovana.

2. Zelenina a salaty: Porce zeleniny nebo salatu by méla byt soucasti obéda a vecefe.

Na pfipravu omacek a zeleninovych jidel pouzivejte zeleninu sterilovanou, mrazenou nebo konzervovanou. Stavu vzdy vy-
lijte. Pro pfipravu salatu vybirejte zeleninu s nizkym obsahem drasliku, a to do 230 mg K/100 g, napr. ledovy salat, ¢ekanka,
hlavkovy saldt, ¢inské zelf, okurky, sterilované okurky, zelené okurky, sterilovany hrasek.

Z pohledu obsahu nutri¢nich hodnot, zejména drasliku, neni nutné porce vazit, Ize je jednoduse odhadnout v ruce.

1 porce

OVOCE ZELENINA*

1 jablko Dvé hrsti nasekaného hlavkového salatu
1 hruska Dvé hrsti nasekaného ledového saldtu
Hrst malin Dvé hrsti nasekané cekanky

Hrst jahod Dvé hrsti nasekaného pekingského zeli

*uvedené druhy zeleniny obsahujf velmi malé mnozstvi drasliku narozdil od ovoce. A navic si doplnite vidkninu.

SANOFI
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