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Postup

Fazolové lusky ocistime. Vetsi lusky pre-
krajime na mensi kousky, mensi necha-
me v celku. Cibuli oloupeme a nakrajime
nadrobno. V kastrolu rozpustime rostlin-
ny olej a osmahneme na ném cibuli. Pfi-
dame anglickou slaninu a fazolky. Zalije-
me je vodou, osolime, opepiime a kratce
povafime. Kdyz fazolky zméknou, prili-
jeme do kastrolu jogurt bily smetanovy.

Nutricni hodnoty

Bilkovinou sedlinu pfipravime nasleduiji-
cim zpUsobem: Rozslehame bilky, které
osolime a opepfime. Do bilkd pfidame
pazitku. Smés nalijeme do uzaviratelné-
ho sacku, ze sacku vymackame vzduch
a vloZzime ho do vafrici vody na 10 minut.
Bilkovinnou sedlinu podavame jako pfi-
lohu k dusenym fazolkam.

Energie Bilkoviny = Tuky  Sacharidy

Draslik Vapnik Fosfor Sodik

2026k) 2739 3569 7119

1020mg 386mg 348 mg 899 mg

WVytvoreno za podpory spolecnosti Sanofi ve spoluprdci s Bc. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutriéni terapeutkou.
Recepty byly propocteny za pomoci nutricniho programu Nutriservis Profesional.”

Ingredience (1 porce)

- 2009 fazolové lusky
- 50g cibule
- 1009 bily jogurt

smetanovy

- 10g olej stolni, ocet
- 30g anglicka slanina
- 2ks vajecné bilky

- 809 bilé pecivo

(napt. rohlik)

- pazitka
- sUl
- pepf na dochuceni
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