Recepty
Pro dialyzované pacienty ’

Ingredience (1 porce)

v 120 g kminovy chléb

e v

v 30 g tunidk ve vlastni §tavé

7 tunidka slijeme $tavu, cibulku nakréjime najemno a spole¢né
s ostatnimi surovinami dame do misy, kde je diikladné
promichdme a dochutime peprem.

Tunakova pomazanka

Tunakova pomazdnka je vhodnou a rychlou variantou vecefe,
bohatou na kvalitni bilkoviny a omega 3 nenasycené mastné
kyseliny.

Obecné rady nutricniho terapeuta pro
dialyzovaného diabetika

1. Nutna je pravidelnd kontrola krevniho cukru s cilem udrzeni
normdlnich hodnot.

2. Pro udrzeni normalnich hodnot krevniho cukru napomahd
pravidelna strava sx denné v 2-3 hodinovych intervalech.

3. Omezte ve stravé jednoduché sacharidy, napr. fepny Ci
trtinovy cukr, med. (POZOR!!! zdrojem jednoduchych sacharidd jsou
sladkosti, kolace, susenky, bonbdny a cokolada.)

4. DodrZujte pitny rezim dle doporucenf |ékare, nezarazujte slazené
napoje a dzusy.

5. DileZity je pfijem vlakniny, kterd vyvolava pocit nasyceni, coz oceni
predevsim pacienti, ktefi chtéji snizit svoji télesnou hmotnost.
Doporucovany dennf prijem vldkniny: 25-30¢g /den. Preferujte
predevsim zeleninu s nizkym obsahem drasliku, napf. ledovy saldt,
cekanka, hlavkovy saldt, saldtova okurka, ¢inské zeli, sterilované
okurky ¢i sterilovany hrasek.

6.V jidelnicku omezte ovoce s vysokym zdrojem drasliku
ajednoduchych sacharid(, napt. banan, hroznové vino, vsechno
susené ovoce a slazeny merunkovy kompot.
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Recepty byly propocteny za pomoci nutri¢niho programu Nutriservis Profesional .

v 20 gjarni cibulka
v 20 g zméklé maslo

L, Vytvoreno za podpory spolecnosti Sanofi ve spoluprdci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS., nutricni terapeutkou.

v 2g pepf
v" 70 g okurka na oblozeni

Na jaké pecivo si mam tundkovou pomazdnku
namazat, pokud jsem dialyzovany pacient?

Pro dialyzovaného pacienta je vhodné bézné pecivo, napr.
rohliky, veky, bagety, housky, chléb psenicno - Zitny, psenicny a
toustovy. Pecivo se seminky, ofisky, vlockami, také celozrnné a
pohankové pecivo obsahuji vysoké mnozstvi drasliku a fosforu.
Proto je pfivybéru nutné znat svoji hladinu téchto latek v krvi.
Radéji se vzdy porad'te s lékafem nebo nutricni terapeutkou.

Nutri¢ni hodnoty

Energie @ Bilkoviny Sacharidy Tuky

2102 k]

16,08

67¢

Draslik  Vapnik = Fosfor Sodik

413 mg 71 mg 238 mg

7. Vjidelnicku dialyzovaného diabetika by mély pfevazovat

rostlinné tuky nad Zivocisnymi. Uzplsobte jidelnicek tak, aby tvorily
2/3 7 celkového mnoZstvi prijatych tuki za den.

. Preferujte v jidelnicku pokrmy obsahujici slozené sacharidy jako

jsou ryze, chleba, téstoviny, pecivo a zelenina, které se
vstrebavaji pomérné dlouho a udrzuji stalou hladinu krevniho
cukru. Obsahuji vlakninu, proto vice zasyti a snizuji tak
pravdépodobnost vzniku pocitu hladu. Tim pomdhaji predchazet
prejidani. Pri vybéru sacharidovych potravin je nutné také
prihlédnout na obsah drasliku, fosforu a soli.

. Vyberte si adekvatni pohybovou aktivitu, kterd Vas bude bavit

a bude prizplisobena Vasemu celkovému stavu, napt. turistika,
nordic walking, rekreacni cyklistika atd.

10. Potraviny s vys$Sim obsahem sacharid(i (napt. cukrovinky) si noste

s sebou na dialyzu. Béhem dialyzy dochazi ke snizeni krevniho
cukru v krvi.

1. Jako hlavni Upravy pokrm(i volte vareni, peceni, dusenti, grilovani,

opékani. Omezte smazeni, fritovani, konfitovani ¢i gratinovani.

- Kazdy pacient je individudlni, uvedené rady jsou pouze obecné doporuceni. Vzdy svij jidelnicek konzultujte s I€karem Ci nutricni terapeutkou.
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