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Obr. 1 Biopticka jehla

u nékterych pacientlh mize byt krevni vy-
ron vétsinebo bolestivy amtize nékdy vyza-
dovat cévni intervenci (embolizaci - zasta-
veni cévniho krvaceni) nebo chirurgickeé
oSetfeni. V fidkych pfipadech muze po
biopsii vzniknout krvaceni do mocovych
cest nebo infekce mista vpichu. Moznost
vzniku komplikaci neni mozné podcenit,
na druhou stranu vsak byva RB indikovana
za takovych okolnosti, kdy potfeba pfesné
diagnozy (a tu obvykle umoznuje pouze
RB) vyrazné ptevysuje mozné riziko ply-
nouci z provedeni invazivniho vykonu, kte-
rym RB bezesporu je. Je tieba si uvédomit,
ze bez presné diagnozy neni mozné ani do-
porucit nejvhodnéjsi lécbu.

MUze odbér ledvinové tkané
ohrozit funkci ledvin?

MnozZstvi odebrané tkané je tak malé (asi
20 ledvinovych klubicek ze zhruba milio-
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nu, které se nachazeji v jedné ledviné), ze
nemuze mit samo o sobé zadny vliv.

Jak se chovat po propusténi

Z nemocnice?

Obecné je nutné dodrzovat tyto zéasady:
Prvni tyden po biopsii by mél byt zacho-
van télesny klid. Pfedevsim je nutné se vy-
varovat otfest téla (i chlize po schodech,
ktera zplisobuje otfesy bederni krajiny).
Neni vhodné se ponotovat do vody, zejmé-
na horké, proto mél pacient volit pouze
sprchovani, nikoliv koupani ve vang, a uz
vibec ne ve volné prirodé. Jesté cely dalsi
mésic po RB by neméla vykonavana tézka
télesna prace, nemély by byt zvedany tézké
predméty, nemél by byt provozovan inten-
zivné sport ¢i ¢innosti, pti kterych by hro-
zilo poranéni bederni nebo bfisni krajiny.
Po mésici po RB se mlize pacient navratit
k obvyklému rezimu, pokud tomu nebra-
ni samotné onemocnéni ledvin nebo jiné
okolnosti.

Podékovani za sponzorskou pomoc patfi:
Stefanu Margitovi

Sportovnimu klubu dialyzovanych

a transplantovanych CSTV
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RENALNI
BIOPSIE

CO JE TO BIOPSIE LEDVIN?
Biopsie ledvin (renalni biopsie; RB)
je odbér vzorku z ledvinné tkané
(obvykle formou vpichu), ktery se
dale specialnim zptisobem
zpracovava a nasledné vySetiuje
pod mikroskopem. Toto vySetfeni
se pouziva pri podezieni na onemoc-
néni, ktera postihuji ledvinovou
tkan priblizné rovnomérné v obou
ledvinach. Odbér tak staci provést
jen z jedné ledviny, protoze lze
rozumné piredpokladat, Ze vysledek
ziskany z druhé ledviny by byl
stejny ¢i obdobny.
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Jak se biopsie provadi?

Pro bezpecné provedeni RB je klicovym
opatfenim zajistit zfetelné zobrazeni ledvin
a mista vpichu. Tim je zajiSténo jednak
ziskani dostatecné velkého vzorku tkané
z ledviny a dale se tim vyznamné snizuje
riziko poSkozeni. Zobrazeni ledvin se déje
obvykle jak pfed samotnym vykonem, tak
iv dalsim jeho priubéhu. PouzZivaji se razné
zobrazovaci metody, nejcastéji vsak ultra-
zvuk (UZ) cirentgen (RTG), ptipadné jejich
kombinace. Pfi pouziti RTG dostane paci-
ent v nékterych ptipadech pfed vykonem
do zZily infuzi s rentgen-kontrastni latkou,
ktera bude kapat po celou dobu provadéni
biopsie. Kontrastni latka se koncentruje
v ledvinach, vylucuje se do moce a umoz-
nuje tak presnéjsi zobrazeni ledviny na
obrazovce rentgenového pfistroje.

Po zaméfeni polohy ledviny se misto
vhodné k biopsii znecitlivi znecitlivujici
latkou (Mesocain), ktera se pomoci injekéni
stiikacky dopravi hluboko do tkané az
k ledviné. Vlastni biopsie se provadi speci-
alni dvojitou bioptickou jehlou, kterd se ptes
zadové svalstvo zavede do ledviny (obr. 1).
Do jeji vnitini duté casti se odebere valecek
ledvinové tkané dlouhy asi 1-2 cm a silny
asi 1,5 milimetru. Odebiraji se obvykle 1-2
vzorky, které se k dalsimu zpracovani odesi-
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laji conejdtive naoddélenipatologie. Behem
1-2 dnt lze ocekavat prvni predbézné
vysledky RB, definitivni vysledky vsak byva-
ji ziskany az v pribéhu nékolika dnt ¢i
tydnt. Na zavér vykonu se prevaze misto
vpichu a ptilozi tlakovy obvaz. Cely vykon
RB trva podle okolnosti 30-60 minut.
POZOR: Je nutné upogzornit oSetrujici
persondl na pripadnou alergii na znecitli-
vujici latku ¢i na kontrastni latku (podava-
nou pii RTG zobrazeni).

Co je nutné dodrzovat, aby biopsie
probéhla Gspésné a bez komplikaci?
Pred biopsii je nutné lékafe upozornit na
vSechny zavazné choroby, se kterymi se
pacient lécinebo které prodélal. Zejména je
tfeba vzdy uvést, zda trpi alergii a na které
latky.

Vprubéhuvykonu lékatr upozornuje, kdy
je tieba se nadechnout ¢i vydechnout a kdy
nedychat. Zejména dobu zadrzeni dechu je
nutné dodrZet, protoze v té dobé lékat zava-
dijehluajakékoli pokracujici dechové pohy-
by mohou vést i ke zménam polohy ledvin
a tim zvysit riziko mozného poranéni. Dech
se zadrzuje maximalnéna 10-20 vtefin, tedy
na takovou dobu, kterou je schopna zvlad-
nout naprosta vétsina pacientd.

Po RB je nutné dodrzovat ptisny klid na
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lazku v poloze vleze do druhého dne do
rana. Neni mozné se posazovat ani k jidlu
a k vyprazdnovani, protoze by mohlo dojit
ke krvaceni z mista vpichu nebo do okoli
ledviny. Prvnich nékolik hodin ma pacient
na zadech tlakovy obvaz, na kterém by mél
leZet tak, aby pocitoval zietelny tlak. Poslé-
ze je mozné se otacet na bok nebo i na
bticho, ale vétsinu doby by mél pacient
prolezet v poloze na zadech.

Po RB je nutné béhem hodiny vypit asi
1,5 litru tekutin a rovnéz po zbytek dne
pfijimat pokud mozno co nejvétsimnozstvi
napoji. To vede k vétsi produkei moce,
ktera plisobi tlak na ledvinovou tkan ze-
vnitf a tim snizuje riziko krvaceni. V pfipa-
dé, Ze funkce ledvin pacienta je vyraznéji
poskozena, urci vhodné mnozstvi tekutin
oSetfujici lékat. Druh tekutin je libovolny,
nesméji ovsem obsahovat alkohol.

MUze mit renalni biopsie
komplikace?

Mize, ale pfi dodrZzovani vySe uvedenych
zasad se komplikace vyskytuji maximalné
u 1-2 pacientti ze sta. Po biopsii je obvyklé
provést UZ kontrolu ledvin. Ta casto proka-
ze maly krevni vyron do ledviny nebo do
jejtho okoli, ktery neni zavaznou kompli-
kaci, ale béZznym prtvodnim jevem. Pouze
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