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Ktera vysetreni se provadéji

u pacientt s vysokym krevnim
tlakem?

U déti a dospélych do 40 let je vysoky krev-
ni tlak vzacny. Je-li zjiStén, je tfeba provést
nezbytné krevni testy, vySetieni moce, ultra-
zvukové vySetieni, aby se vyloucilo mozné
onemocnéni ledvin. Velmi dutlezité je také
vyloucit zuZeni tepen, které zasobuji ledvi-
ny. K tomu se pouzivaji i dalsi zobrazovaci
techniky, jako je ultrazvukové vysetfeniled-
vinovych tepen, rentgenové vysetfenis kon-
trastni latkou nebo i magneticka rezonan-
ce, kde pouzivana kontrastni latka neni pro
ledviny nebezpecna.

Jak se da vysoky krevni tlak lécit?
Lécba samozfejmé zalezi na priciné. Obec-
né se kombinuje dieta s omezenim pfij-
mu kuchynské soli s léky, kterych je velka
skupinaajejichz vybérjeindividualnipodle
diagnoz, stati pacienta a jeho individualni
tolerance. Léky mohoumit celoutaduneza-
doucich uc¢inkd, které nelze doptedu stano-
vit. Je vSak nezbytné tyto mozné nezadou-
ci ucinky nejdfive konzultovat s lékafem
alécbunevysazovat bez porady s nim. V né-
kterych ptipadech, kdy je vysoky krevni
tlak zptisoben ztuzenim tepny, kterd ledvi-
nu zasobuje, se provadi zasah na této tepné.
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Mize to byt jednak roztazeni tepny balon-
kem, ktery se zavadi do postizeného mista
pii katetrizaci tepny z tfisla (Casto se jesté
do ztiZeného mista vsune tzv. stent, coz je
trubicka, ktera brani opétovnému zuzeni
tepny), nebo se provadi operacni vykon na
cévni chirurgii.

Co pro zlepseni krevniho tlaku

muze délat sam pacient?

Obecné platné zasady Zivotniho stylu pro

zlepSeni krevniho tlaku:

* snizeni nadvahy;

* vice fyzické aktivity (télesného pohybu);

e dieta s omezenim pfijmu kuchynskeé
soli;

* omezeni stresu;

* zcela prestat koufit.

Podékovani za sponzorskou pomoc patfi:
Stefanu Margitovi

Sportovnimu klubu dialyzovanych

a transplantovanych CSTV
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Vysoky
krevni tlak
a ledviny

Ledviny a regulace krevniho tlaku
spolu tizce souvisi. Onemocnéni
ledvin muiZe zptisobit vysoky krevni
tlak a naopak vysoky krevni tlak
muze poskodit funkci ledvin.
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Co je to krevni tlak?
Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi srdecni
¢innosti a pusobi na pruzné stény tepen.
Diky nému je umoznéno odvadét krev od
srdce smérem k organtim, jako je naptiklad
mozek, jatra, ledviny, stfevo a podobné.
Pti jeho méfeni uréujeme dvé hodnoty.
Horni je systolicky tlak, dolni hodnota ur-
cuje diastolicky tlak. Horni hodnota udava
nejvyssi tlak krve v okamziku, kdy se srdce
stahne a pumpuje krev do tepen. Dolni hod-
nota urcuje nejnizsi tlak krve v okamziku,
kdy se srdce roztahuje a plni krvi. Naméfte-
né hodnoty krevniho tlaku jsou proto dvé,
prvni systolicka, druha diastolickd. Nejcas-
téji pouzivanou jednotkou jsou milimetry
rtutového sloupce (napt. 120/80 mm Hg).
Krevni tlak je ovlivnén vékem, pohlavim,
jeho hodnoty béhem dne nejsou stejné
a kolisaji podle fyzické nebo jiné zatéze.
O vysokém krevnim tlaku u dospélych vét-
Sinou hovotime, kdyz v klidovych podmin-
kach pfi opakovaném meéfeni presahuje
140/90. U diabetikl jsou kritéria pro po-
suzovani krevniho tlaku jeSté ptisnéjsi.
Diagnozu vysokého krevniho tlaku (arteri-
alni hypertenze) vsak nestanovujeme na
zakladé jednoho vySetieni. Vhodnym zpt-
sobem, jak posoudit tlak krve, je 24hodi-
nové méfeni krevniho tlaku pfenosnym
monitorem.

—¢—

Jak vznika vysoky krevni tlak?

Cela fada nemoci muze zplisobit vysoky

krevni tlak. U vétSiny pacientt se ale Zadna

pric¢ina nezjisti. Rizikovymi skupinami pro

vznik vysokého krevniho tlaku jsou:

e starsi lidé;

* 0soby s vyskytem vysokého krevniho
tlaku u pfibuznych;

* osoby s nadvahou;

e nemocni s cukrovkou;

* nemocni s onemocnénim ledvin;

e osoby s nadmérnym pfijmem kuchyn-
ské soli;

e kuraci;

* Zeny uzivajici hormonalni antikoncepci.

Castéjsi je vyskyt vysokého krevniho tlaku
u muzl nez u zen.

Proc se musi vysoky krevni tlak
lécit?
Dtlezité organy jako srdce, mozek, oci
a ledviny mohou byt v disledku neléce-
ného vysokého krevniho tlaku zavazné
poskozeny. Dlouhodobé neléceny krevni
tlak m@ze zptsobit srde¢ni infarkt, cévni
mozkovou pfihodu nebo selhani funkce
ledvin.

Zavaznou skuteCnosti je to, ze vysoky
krevni tlak v prvnich letech po jeho vzniku

nemusi nemocny nijak pocitovat. Pokud uz

——

vzniknou organové komplikace, mohou se
objevit nasledujici ptiznaky:

* bolesti hlavy;

e krvaceni z nosu;

 pocit kratkého dechu;

e zhorSeni zraku;

* bolesti na prsou.

Vysoky krevni tlak a onemocnéni
ledvin
Vétsina onemocnéni ledvin, ktera vedou ke
zhorseni jejich funkce, mohou zptisobovat
ivysoky krevni tlak. Vysoky krevni tlak sam
0 sobé vede casto k dalsimu poskozovani
ledvin. Zvlasté negativné se to projevuje
u pacientd, jejichz onemocnéni ledvin je
spojeno se ztratami bilkoviny do mo¢i. Aby
se tento bludny kruh pferusil, je bezpod-
minecné nutné vysoky krevni tlak normali-
zovat. Bylo prokazano, Ze spravnou lécbou
vysokého krevniho tlaku je mozné oddalit
nutnost zahajeni dialyzaénilécby o fadu let.
PfestoZe se onemocnéni ledvin spojené
s vysokym krevnim tlakem nemusi proje-
vovat zadnymi priznaky, je nezbytné nut-
né se podrobovat pravidelnym kontrolam
u lékafe. Specialista na poruchy funkce
ledvin se nazyva nefrolog.
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