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ni fosforu z téla dostatecné. Ale ani dostupné dialy-
zatni metody problém s nadbytem fosforu v téle
dostatecné nefesi. Proto musi pacienti dodrzovat
dietu s omezenym piijmem fosforu.

Potraviny bohaté na fosfor, jako jsou napft. ta-
vené syry a mlécné vyrobky, ofisky, kakao, pivo,
kola, musi byt v jidelnicku bezpodminecné zredu-
kovany.

Casto se nedafi pouhou dietou udrzet hladi-
nu fosforu na uspokojivych hodnotach, a proto
mnoho pacientt uziva tzv. vazace fosfatd, coz jsou
tablety, které se uzivaji pted nebo béhem jidla bo-
hatého na fosfor. Jejich ukolem je zabranit vstie-
bani fosforu z potravy do krve.

Proc je tfreba kontrolovat pFijem drasliku?
Ledviny jsou hlavnim organem pro vylucovani
drasliku z téla. Neni proto divu, Ze u vyrazné sni-
zené funkce ledvin muze dojit ke zvySeni hladi-
ny drasliku v krvi. Tento stav je velmi nebezpecny
pro srde¢ni rytmus. Mohou vzniknout nékteré
nebezpecné poruchy srde¢niho rytmu a v krajnim
pfipadé i srdecni zastava.

Mezi potraviny obsahujici vysoké mnozstvi
drasliku patfi napt. ovoce, zelenina, ofisky, ovoc-
né stavy a nebezpecné jsou susené plody.

Jakou roli ma sodik a tekutiny?
Metabolismus sodiku a vody spolu souvisi a led-
viny predstavuji v tomto sméru hlavni regulacni
organ. Mnozstvi tekutiny, které mohou pacienti
denné ptijimat, je opét zavislé na zbytkové funkei
ledvin aje zcelaindividualné urcované nefrologem.
V situacich, kdy pacienti jevi znamky pfevodnéni
nebo arterialni hypertenze, se doporucuje omeze-
ni i pfijmu sodiku (kuchynské soli).
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Jak je to s pFijmem vitaming?

Pacientiim lécenym dialyzou se doporucuje uzivat
vitamin C, vitamin B, (pyridoxin) a kyselinu listo-
vou. Vitaminy ze skupiny vitamind rozpustnych
v tucich (A, D, E, K) se mohou pfi nedostatecné
funkei ledvin v organismu hromadit a plisobit
i nezddoucim zplsobem, napf. vitamin A. Vita-
min D se pouziva ve specialni formé k lécbé né-
kterych forem pridruzené kostni choroby a tuto
terapii musi fidit nefrolog.

Dieta u pacienti s onemocnénim ledvin
je nedilnou soucasti lécby. Je v zajmu
kazdého pacienta s nedostatecnou funkci
ledvin, aby dietni opatfeni respektoval

a snazil se o co nejlepsi spolupraci.
Nedodrzenim nékterych téchto dietnich
opatieni se mize pomérné rychle dostat
do situace akutné ohrozujici jeho Zivot,
jako napriklad pti vysoké hladiné drasliku.
Pacientiim je v soucasné dobé k dispozici
fada dietnich pfirucek, které jim usnadni
orientovat se v této problematice.

Na fadé dialyzacnich stfedisek jsou

i specializované dietni sestry.

Podékovani za sponzorskou pomoc patfi:
Stefanu Margitovi
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Pri kterych onemocnénich ledvin
je potrebna dieta?

Dietni opatfeni potfebuji pacienti, u nichz doslo
v dasledku nejriaznéjsich nemoci k omezeni funk-
ce ledvin.

Pro¢ a kdy je tfeba zadit se specialni dietou?

Pro lepsi pochopeni diety pfi omezeni funkce led-

vin je dtlezité znat nékolik zakladnich informact:

1. Kdulezitym funkcim zdravych ledvin patii od-
stranovani dusikatych zplodin metabolismu
bilkovin. Cést téchto latek, které obsahuji du-
sik, pochazi z bilkovin pfijimanych potravou,
dalsi cast pochazi z vlastnich bilkovin v téle.

2. Dalsidalezitou funkciledvin je udrZzovani stalé
vodni a mineralové rovnovahy v organismu.
Napfiklad nedostate¢né vylucovani sodiku ve-
de k zadrZovani vody v tkanich. Vzestup hladi-
ny drasliku pfi jeho nedostatecném vylucova-
ni ledvinami vede k nebezpetnym porucham
srdecniho rytmu.

3. Ledviny maji také velky vyznam pro kostni me-
tabolismus a spravnou krvetvorbu.

Vzhledem k tomu, Ze nase strava bézné obsahuje
bilkoviny, sodik, draslik, vapnik a fosfor, je nutné
dietni opatieni ptizplsobit aktualnimu stupni sni-
zeni ledvinnych funkci.

Podle ceho se ridi dietni rezim u nemoci

ledvin?

Rozlisujeme tfi hlavni skupiny dietnich rezimu:

 dieta u hemodialyzovanych pacientt;

* dieta u pacientli na peritonealni dialyze;

* dieta u nedostatecnosti funkce ledvin bez nut-
nosti dialyzacni lécby.
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Vsechna dietni opatfeni musi byt vzdy peclivé indi-
vidualizovana v zavislosti na ostatnich chorobach
anastupni snizeniledvinnych funkei. Proto se také
dietni opatfeni v priibéhu onemocnéni méni.

Jaka jsou zakladni dietni opatreni

u nemocnych s nedostate¢nou funkci
ledvin, kde jesté neni nutna dialyzacni
lécba?

Ve snaze zpomalit progresi onemocnéni ledvin se
v fadé pfipadll (ne ve vSech) omezuje spotfeba
bilkovin ve stravé. Tento kontrolovany ptijem bil-
kovin ma pozitivni vliv i na sniZeni pfijmu fosfatd,
jejichz zvySena hladina v krvi je pro tato onemoc-
néni typicka.

Jaky je cil dietnich opatreni u pacienty

dosud nezarazenych na dialyzu?

* zpomaleni progrese onemocnéni ledvin;

* zlepSeni nékterych laboratornich parametri
(napf. mocovina a fosfor v krvi),

* zlepSeni kostniho metabolismu;

* dosazeni optimalniho stavu vyzivy pacienta;

* zlepSeni subjektivniho stavu pacienta a zabra-
néni vzniku tzv. uremickych pfiznaka (napf.
pocity nevolnosti, zvracent).

Pokud se omezuje pfisun bilkovin v potravé, je
nutno zajistit dostate¢ny piivod energie z jinych
zdrojt (tuky, cukry), aby nedoslo ke zhorseni stavu
vyzivy pacienta (pouziva se termin malnutrice).

Jaka jsou zakladni dietni opatieni pro
dialyzované pacienty?

Spravna vyziva je jednim ze zakladnich pilift péce
o dialyzované pacienty. Dialyzovany pacient musi
mit stravu nejen energeticky bohatou, ale i s dosta-

——

tecnym pfisunem bilkovin. Tato dieta se tak zasad-
nim zpusobem lisi od diety pacientd, ktefi dosud
dialyzou léceni nejsou.

Jaky je cil dietnich opateni

dialyzovanych pacientt?

* udrzeni optimalniho stavu vyZivy, coz ma za-
sadni vyznam pro celkovou prognozu pacienta
léceného dialyzou;

* udrzeni optimalni hladiny fosforu, coz ma za-
sadni vyznam pro metabolismus kosti a snizu-
je riziko ukladani slou¢enin vapniku do tkant;

e udrzeni normalnich hodnot drasliku (kalia)
v krvi zabraiiuje vzniku nebezpecnych poruch
srde¢niho rytmu;

* kontrolovanym pfijmem tekutin docilime zlep-
Seni krevniho tlaku;

e zabranéni rozvoje pfidruzenych komplikaci
chronického selhani funkce ledvin.

Pro¢ je nyni nutna dieta s bohatym pFij-
mem bilkovin?

Se zacatkem dialyzacni lécby se pfijem bilkovin
ve stravé prestava omezovat a naopak by mél byt
vyssinez je doporucovano zdravym lidem. Jednou
z pricin je ztrata aminokyselin (to jsou zaklad-
ni stavebni prvky bilkovin) béhem hemodialyzy
do dialyza¢niho roztoku. V pfipadé peritonealni
dialyzy jsou to ztraty hotovych bilkovin.

Pro¢ je tfeba omezovat pFijem fosforu?

Zvysovanihladiny fosforu v krvije jednim z pfizna-
kd nedostatecnosti funkce ledvin. PfiliSné mnoz-
stvi fosforu v téle skodi kostem, pfispiva ke vzni-
ku kalcifikaci v tkanich, a tak se podili na vzniku
dalsich komplikujicich onemocnéni. V pokroci-
lych stadiich onemocnéni ledvin neni odstranova-
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